
  9/6(Sun)  9/9(Wed)   9/10(Thu) 9/13(Sun)

  14:00-14:30   20:00-20:30
19:45-20:15

  14:00-14:30

  9/14(Mon)  9/16(Wed)   9/17(Thu)  9/23(Wed) 

20:00-20:30   20:00-20:30
19:45-20:15

  20:00-20:30

  9/24(Thu) 9/27(Sun)   9/28(Mon)  9/30(Wed) 

19:45-20:15
  14:00-14:30 20:00-20:30   20:00-20:30

9月 LIVE STREAM　time table　無料でご覧いただけます！
9月同様のホームページ、Onlineサービス用インスタグラムアカウントで配信させていただきます。（登録無料）

１０月より、改めてLesMillsプログラムLiveStreamを中心に（音楽も随時更新になります☆）Onlineサービス拡大予定！お楽しみに！

DAIGO DAIGO
ATSUSHI

TOYA
ATSUSHI

DAIGO

RYOSUKE

SAEKI RYOSUKE DAIGO

RYOSUKE YUIKO

UNITED DAY：参加費無料！ご自宅でもお楽しみいただけます！（ZOOMでの配信となります）

どなたでもご参加頂けますので、ご希望の方はLesMillsJAPANのお申込みサイトよりお申込みくださいませ。

StudioTRIVEの6階でZOOMでの配信をプロジェクターで投影させていただきます。ご希望の方は通常の会員

様予約サイトよりご予約くださいませ（事前のご予約は、事前予約頂ける会員様に限ります）


