
  

 

■で表記しております変更クラスは再予約の必要はございません。 

□で表記しております追加クラスに関しましては、前日の 23 時にご予約スタートとさせていただきます。 

現在、対象となるクラスは予約サイトでは「満員」の表示となっておりますが、それぞれ前日の 23 時になりま

したらご予約可能となります。尚、1 月 15 日(金)ATSUSHI のクラスは DAY・ALL 会員様は会費内(CASUAL、

FLEX8 会員様は 1 日利用扱い)、それ以外の会員様は、会費別途料金でのご利用となります。予めご了承くださ

い。皆様にはご迷惑をお掛け致しますが、何卒よろしくお願い申し上げます。 

日付 時間 レッスン 担当者 変更内容 
1/12(火) ■12:00-13:00 

■13:30-14:00 

■12:30-13:00 

■13:30-14:15 

□12:00-13:00 追加 

□13:30-14:15 追加 

■18:30-19:15 

■18:40-19:10 

■19:30-20:00 

■19:35-20:05 

■20:25-21:10 

■21:30-22:30 

BODYCOMBAT 

LesMills barre 

V-CXWORX 

V-BODYPUMP 

V-BODYCOMBAT 

V-BODYCOMBAT 

BODYPUMP 

GRIT CARDIO 

SPRINT 

LesMills barre 

BODYBALANCE 

BODYJAM 

NOBUHIRO 

KIMI 

Virtual 

Virtual 

Virtual 

Virtual 

MIHO-Y 

YUTA 

YUSHI 

MIHO-Y 

YUSHI 

YUSHI 

→休講 

→休講 

→休講 

→休講 

→(8 階)定員 7 名 

→(8 階)定員 7 名 

→休講 

→STUDIO2→STUDIO1 へ変更 

→Virtual 

→休講 

→KIMI 

→KIMI 

1/14(木) ■19:00-19:30 

■19:40-20:20 

■19:45-20:15 

■20:35-21:10 

■20:50-21:20 

■21:40-22:25 

□19:00-19:30 追加 

□20:50-21:20 追加 

V-GRIT<CARDIO> 

THE TRIP 

CXWORX 

BODYCOMBAT 

GRIT ATHLETIC 

BODYJAM 

V-CXWORX 

V-GRIT CARDIO 

Virtual 

YUSHI 

MASAKI 

MASAKI 

YUSHI 

KIMI 

Virtual 

Virtual 

→休講 

→Virtual 

→休講 

→19:45-20:30 

→休講  

→20:50-21:35/UTANO 

→(8 階)定員 7 名 

→(8 階)定員 7 名 

1/15(金) □13:00-13:30 追加 

□14:00-14:45 追加 

GRIT CARDIO 

BODYPUMP 
ATSUSHI 臨時クラス 

1/16(土) ■12:00-12:30 

■12:00-12:45 

■13:00-13:30 

■13:50-14:30 

■16:30-17:00 

□12:00-12:30 追加 

GRIT STRENGTH 

V-BODYBALANCE 

SPRINT 

THE TRIP 

V-GRIT<STRENGTH> 

V-GRIT<STRENGTH> 

YUSHI 

Virtual 

YUSHI 

ASAMI 

Virtual 

Virtual 

→休講 

→休講 

→Virtual 

→Virtual(自粛のため) 

→15:00-15:30 

→(8 階)定員 7 名 

1/17(日) ■12:45-13:30 

■13:55-14:40 

■15:35-16:05 

■16:25-16:55 

■16:30-17:15 

■16:45-17:25 

□12:45-13:30 追加 

BODYBALANCE 

SH’BAM 

TONE30 

GRIT CARDIO 

BODYJAM 

V-TRIP 

V-BODYBALANCE 

YUSHI 

YUSHI 

YUKKY 

ATSUSHI 

YUKKY 

Virtual 

Virtual 

→休講 

→RIKA 

→休講(自粛のため) 

→15:45-16:15 

→休講(自粛のため) 

→休講 

→(8 階)定員 7 名 

臨時休館後に伴う対応、及び緊急事態宣言発出を想定した 

2021 年 1月 12-17 日 プログラム変更・代行のご案内（1 月 11 日改訂） 


