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※全て税込表記

GRIT STRENGTH

RPM BODYCOMBAT

2021.4/29(Thu)

ASAMI

ASAMI SAEKI
SUZUTO

15:00-15:45 15:00-16:00

14:45-15:15

ATSUSHI

13:00-13:30 ATSUSHI SAEKI

LesMills CORE RPM

YUIKO 13:45-14:30 13:50-14:30

≪STRENGTH≫
MIHO

BODYJAM

BODYCOMBAT

SAEKI,KENYA

YUKKY

BB/barreBODYPUMP

17:25-18:10 17:15-18:00

KIMI
RYOSUKE

BODYJAM

GRIT CARDIO
BODYCOMBAT POWER HIPNESS

16:25-16:55
16:15-17:00 BODYJAM V- TRIP

16:15-17:00 ATSUSHI

15:15-16:00 RYOSUKE

18:30-19:30

KIMI,YUSHI

16:30-17:15

BODYPUMP

BODYPUMP
V-SH'BAM BODYATTACK

GRIT ATHLETIC

 YOGA MOVE SH'BAM

RYOSUKE,KENYA

15:15-15:45

ASAMI
≪STRENGTH≫

YUSHI

GRIT CARDIO

14:30-15:00

YUIKO

V-GRIT 

BODYATTACK

YUSHI

12:35-13:20
12:45-13:30

TRIP

13:55-14:40

11:45-12:45

YUSHI,ASAMI,

別途550円

TRIP
12:50-13:35

BARRE13:00-13:30

ATSUSHI

SUZUTO,KIRARI

BODYBALANCE THE TRIP

CHIHIRO SPRINT 12:50-13:35 12:50-13:30

CHIHIRO,YUIKO GRIT STRENGTH V-TRIP
11:30-12:30

12:00-12:30 12:00-12:40

BODYCOMBAT

V-SPRINT

15:30-16:00

BODYSTEP

14:25-15:25

13:15-13:45

MIHO,MIHOy

18:00

30

14:00

30

15:00

30

16:00

30

17:00

30

18:00

14:00

YUSHI

YUSHI

30

BODYJAM

BODYPUMP

12:00-12:45

MIHOy

V-GRIT

12:00-12:30
12:00

15:00

YUSHI,

AZUMAI

RPM

14:15-15:00

SUZUTO

SPRINT

13:30-14:00

YUSHI

TRIP

14:20-15:00

12:00

30

13:00

12:00

30

再修正：2021.4/29-5/5 G・W 特別スケジュール
2021.5/3(Mon) 2021.5/5(Wed)4/30

(Fri)

BODYJAM

2021.5/1(Sat) 2021.5/2(Sun)

15:00

30

16:00

30

17:00

13:40-14:10

GRIT　STRENGTH

YUSHI

14:30-15:00

13:55-14:25 13:50-14:35

BODYJAM
TONE30 V-SPRINT

15:35-16:05 15:35-16:05

YUKKY

CHIHIRO

RIKA 16:30-17:10

15:00

16:45-17:15

KIMI,YUKKY,UTANO

TOYA

30
別途550円

15:30-16:15

TOYA , YUKKY

POWER HIPNESS

SHIN

BODYCOMBAT

30

BODYATTACK

17:00

TONE

16:00

30

RYOSUKE

13:00 13:00

12:50-13:50

GRIT CARDIO

16:50-17:50

SH'BAM

14:15-15:00

LesMills CORE

15:30-16:00

30

14:30-15:10
30

KIRARI

14:00

14:10-14:55

BODYBALANCE

13:10-13:55

KIMI

TRIP

14:00

30

16:50-17:35

RPM

2021.5/4(Tue)

30 30

別途550円

18:00 18:00

BODYPUMP

15:30-16:30

14:10-15:10

17:00

YUTA,YUIKO

11:30-12:30

BODYSTEP

3030

12:00

30

GRIT ARHLETIC

13:00-13:30

YUTA

11:30-12:45

KENSHIN

別途1100円

BODYATTACK

13:05-14:05

tec付75分

V-SPRINT

11:30-12:15

13:00

30 30

13:30-14:10

KIRARI

別途550円

別途550円

BODYCOMBAT

15:10-15:55

KENYA

V-BODYBALANCE

14:00-14:45

V-RPM

15:15-16:00

SHIN,SAEKI

別途550円

ATSUSHI SAEKI

RIKA

SHIN,TOYA,YUTA

別途550円

KENSHIN,SHIN,TOYA

別途1100円

GRIT CARDIO

14:30-15:00

KENSHIN,YUTA
 SAAYA

BODYJAM

15:20-16:20

YUSHI YUKKY

BODYCOMBAT

KENSHIN　

11:15-12:15

KIMI,ASAMI

BODYPUMP

13:55-14:55

16:40-17:40

16:10-17:10

12:00-12:45

BARRE

KIMI, KIRARI

V-SPRINT　　

12:30-13:00

BODYATTACK

AZUMAI,SHIN

ATSUSHI,TOYA

別途1,100円

ATSUSHI

ATSUSHI,MIHOy

TRIP

BODYCOMBAT

12:35-13:35

AZUMAI,SHIN

別途1,100円

GRIT　ATHLETIC

15:15-15:45

LesMills CORE

12:50-13:35

SUZUTO

AZUMAI,MASAKI,

TOYA

別途1100円

16:35-17:35

LesMills CORE

15:45-16:15

YUIKO

13:00-13:40

30

30

16:00

30

YUIKO　　

TONE

15:30-16:15

TOYA

BODYCOMBAT

ASAMI 13:05-14:05

別途550円

V-RPM

15:30-16:15

≪他ご案内≫

・レッスン受講およびパーソナル・スペース利用など、サービスご利用の

前後30分以内でのチェックイン・アウトのご協力をお願いします。

・事前予約は祝日・土日は3枠でご協力をお願いします。当日空きがございましたらご参加頂けます

のでお問い合わせくださいませ

・スペース利用はフロント受付クローズ時間を含め、営業時間内で承ります。

・営業時間外でパーソナル実施をご希望の場合は、別途、施設外利用料として、お1人様550円を頂

戴します。

・ストレッチゾーンは15分以内で譲り合ってご利用くださいませ

営業時間 11:00-18:30 営業時間 11:00-18:30

≪事前予約について≫
■事前予約は通常の会員様専用予約サイトで、通常通り、13日前午前0

時からご予約開始となります。

■スタジオへのご入場はご予約順となります。

■事前予約は祝日は3枠でご協力をお願いします。

当日空きがございましたらご参加頂けますのでフロントにお問い合わ

せくださいませ

■PICKUP会員様で、事前予約をご希望の方はPICKUPプラス会員様

（月額1100円）へご変更ください

≪プログラム表記記号について≫
●記号無し→ インストラクター実施クラス ●「V」:→Virtualクラス

≪定員について≫

■Studio1：ツール無し30名, ツールあり25名 GRIT：20名

■6階Studio２：20名, GRIT,POWERHIPNESS /15名,

■BIKEROOM・・・TRIP8名 他9名

※情勢に応じ変動する場合がございますので予めご了承くださいませ。

※ツール用のアルコール・ペーパータオルをご用意しております。

ご利用後はアルコールで消毒のご協力をお願いいたします。

≪別途550円（1100円）≫表記＆GRIT,POWERHIPNESSについて
＊別途550円（1100円）（GRIT,POWERHIPNESS:550円）を頂戴させて頂きます。

（5/3,5 有料GRIT＝計1100円））プリペイドチケットをご利用いただけます

・月会費会員様

利用範囲内の方：追加で550円（1100円）頂戴させて頂きます。

FLEX8,CASUAL会員様で利用範囲外ご利用の場合：範囲外追加料金（各分数毎の料金）に

＋550円（1100円）

・PICKUP会員様・・・各分数毎のレッスン参加費にプラス550円（1100円））となります。

・特別有料クラスについてプレミアムチケットをご用意しております。右記をご参照ください

4/29,5/3,4,5を「祝日」扱い・特別Timetableとさせて頂きます。
All,Weekend,Night,Day会員様は月会費内でご利用いただけます。

Flex,Casual会員様は１日として換算させていただきます。

営業時間 10:30-18:00営業時間 11:00-18:30 営業時間 10:30-18:00

5/1: LesMills BARRE

5/1,2は通常通りのスケジュールで実施いたします。

★・・・ゴールデンウィーク特別ジョイントレッスン！

★印のクラスはインストラクターのジョイントレッスンを実施いた

します！

(土曜BODYJAMはいずれか１つの事前予約でお願いします

≪ お詫びと再修正ご案内 ≫

※情勢を踏まえ、HIROに加えて、MAIの出演を見送りさせて頂きます。

今回はStudioTRIVE契約インストラクターである「AZUMAI,KENSHIN,SHIN」を

含めた、レギュラープログラムインストラクターでのレッスン実施とさせて頂きます。

※6/5(sat)エキスポシティイベント「LesMillsCAMPⅢ」ではHIRO・MAIも出演予定でございます

急速にコロナウィルス感染症の感染拡大が広がってきております。

StudioTRIVEではより一層の感染症予防対策への取り組みを実施しながら運営を続けて参ります。

皆様自身、まずはご自愛いただき、整列時、ロッカー内などでの会話を控えて頂く、

一定距離を保っていただくなど、より一層の予防対策へのご協力をよろしくお願い申し上げます。

Onlineレッスンも実施しております。（マンスリー会員様は休会中の方も会費内でご利用頂けます）

ぜひご利用くださいませ → https://trive-start.com/online2020/

営業時間 11:00-18:30


