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4/29 (sat）

●11:30-12:30 BODYCOMBAT (KENSHIN/KENYA)
月会費会員様：別途1,650円

PICKUP・一般様：レッスン料金2,200円＋1,650円（合計3,850円）

※ご予約・・・会員様予約専用アプリにて13日前午前0時（4/15(土)24時／4/16(日)0時）よりスタート
PICKUP・一般様は、当日空きがあればご参加いただけます。

（PICKUP＋会員様は会員様専用アプリで事前にご予約いただけます）

5/4(thu)
●14:10-15:10 BODYCOMBAT (KENSHIN/SAEKI)
月会費会員様：別途1,650円 / PICKUP・一般様：レッスン料金2,200円＋1,650円（合計3,850円）

●15:40-16:25 LesMillsCORE (KENSHIN/SAEKI/SUZUTO)
月会費会員様： 別途1,100円/ PICKUP・一般様：レッスン料金1,650円＋1,100円（合計2,750円）

●16:55-17:25 GRIT CARDIO (KENSHIN)
月会費会員様：別途1,650円(GRIT料金含む）/ PICKUP・一般様：レッスン料金1,100円＋1,650円（合計2,750円）

※ご予約・・・Livepocket専用サイトより 4/15 (土)23時よりご予約開始
会費会員様、PICKUP・一般様同時申し込みスタート

（会員様価格・一般様価格をご用意しておりますのでいずれかをお買い求めくださいませ）

通常

営業

別途

レギュラー

レッスン

スケジュールで

ご確認

くださいませ

≪プログラム表記記号について≫

●記号無し→ インストラクター実施クラス ●「V」:→Virtualクラス

≪定員について≫

■9階Studio1：ツール無し40名, ツールあり30名,GRIT 20名 ■8階Studio２：22名/ GRIT15名/POWERHIPNESS, ヤムナ、HIIT THE BEAT:20名

■MULTI（バーチャル） 5名 ■BIKEROOM・・・15名 ※情勢に応じ変動する場合がございますので予めご了承くださいませ。

※ツール用のアルコール・ペーパータオルをご用意しております。ご利用後はアルコールで消毒のご協力をお願いいたします。

●別途料金表記＆GRIT,POWER HIPNESSについて （全て税込表記）

＊別途記載の金額（GRIT,POWER HIPNESS:各550円）を頂戴させて頂きます。プリペイドチケットをご利用いただけます

・月会費会員様：利用範囲内の方：追加で別途記載の頂戴させて頂きます。（FLEX,CASUAL会員様で利用範囲外ご利用の場合：範囲外追加レッスン料金（各分数毎の料金）に＋別途料金）

・PICKUP会員様：各分数毎のレッスン料金に＋別途料金となります。（PICKUPレッスン料金：30分クラス1,100円、45分クラス1,650円、60分クラス2,200円）

●レッスンご予約は、会員様予約アプリで13日前午前0時よりご予約頂けます。（5/4 KENSHINスペシャルレッスンおよび5/5特別営業レッスンは別サイト「Livepocket」よりご予約となります）

●会員様事前予約サイトはマンスリー会員様＆PICKUPプラス会員様がご利用頂けます

●4/29(sat),5/3(wed)4(thu)は「祝日」扱いとさせて頂きます。 事前予約は1日3枠まででお願いします。 (DAY,NIGHT,WEEKEND会員様も月会費内料金でご利用いただけます。） 4/30 は日曜扱いとなります

営業時間

11:00-18:00

営業時間

11:00-18:00
営業時間

11:00-18:00

営業時間

11:00-18:005/1

(mon)

2023年 4/29(土)-5/5(金)ゴールデンウィークスケジュール

5/2

(tue)

休館日特別営業

全てLivepocketからの

お申し込みとさせていただきます。

通常

営業

別途

レギュラー

レッスン

スケジュール

で

ご確認

くださいませ

5/6

(sat)

5/7

(sun)
★印はLivepocketから

のお申し込みとさせてい

ただきます。

KENが久しぶりに登場！

話題のBREAKLETICS

TRIVE初登場！

KENが久しぶりに登場！

話題のBREAKLETICS

TRIVE初登場！

5/5(fri)
●13:00-14:00 BODYJAM (ASAMI/AYUTO)
月会費会員様価格：1,650円 ,  PICKUP・一般様価格：2,200円

●14:30-15:30 BODYATTACK(SHIN/AZUMAI/ATSUSHI/(AYUTO))
月会費会員様価格：2,200円 , PICKUP・一般様価格：2,750円

●16:00-17:00 BODYCOMBAT(AZUMAI/KEN/SHIN)
月会費会員様価格：2,750円 , PICKUP・一般様価格：3,300円

●13:00-14:00 HIIT THE BEAT（Breakletics) (KEN)
月会費会員様価格：1,650円 ,  PICKUP・一般様価格：2,200円

●14:30-15:30 HIIT THE BEAT(Breakletics)  (KEN)
月会費会員様価格：1,650円 ,  PICKUP・一般様価格：2,200円

※ご予約・・・Livepocket専用サイトより 4/16 (日)23時よりご予約開始
会費会員様、PICKUP・一般様同時申し込みスタート

（会員様価格・一般様価格をご用意しておりますのでいずれかをお買い求めくださいませ）

5/4KENSHIN,5/5特別営業レッスンお申込み専用サイト「livepocket」専用サイト https://t.livepocket.jp/e/0504kenshin_0505 （上のQRコードからお進みください）

「HIIT THE BEAT」とは？？


