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《別途2,200円》
30 《別途1,650円》

30 16:20-17:20

KAZUKO
KENSHIN UTANO16:00 SAEKI

30
ATSUSHI BODYCOMBAT

BODYJAM
BODYJAM HIROCHI KENYA （仙骨枕レンタル：550円） 16:35-17:35

16:35-17:3517:00 16:35-17:35 《別途1,100円》 17:00
KENSHIN SAEKI
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16:00
 KIRARI ATSUSHI 背骨コンディショニング

30
BODYBALANCE GRIT ATHLETIC

15:30-16:15 15:20-16:20
《別途 1,100円》 AZUMAI KAWAMOTO RIKA

15:30-16:15 15:25-15:55

《別途 1,100円》 （ボールレンタル＋550円）
BODYCOMBAT 《別途2,200円》

16：10-17：10

15:00 BODYATTACK 《別途1,100円》 15:00
(GRIT料金込み） ≪別途550円≫
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30 14:15-15:00 《別途1,650円》 SAAYA RIKA AYUTO KAREN 30
YUIKO (TANAGO) ASAMI KENSHIN 14:20-15:05

14:00
BODYSTEP BODYJAM GRIT　CARDIO GRIT STRENGTH

14:05-14:45
14:10-15:10 14:10-15:10 14:15-14:45 RPM 14:10-14:40

14:05-14:50
YUSHI

KIRARI  KAZUKO

SHAPES SUZUTO
RPM YUSHI MIHO YUKKY KAREN 14:10-14:55

《別途1,100円》
13：35-14：20

YUIKO HIROHASHI 13:10-13:40

14:00 13:40-14:40 13:50-14:30 LesMills DANCE THE TRIP

12:40-13:25 BODYBALANCE

30 《別途 1,100円》 30
≪別途550円≫ 《別途2,200円》 13:10-13:50 SAEKI  SAAYA

SUZUTO 12:50-13:35 SPRINT
THE TRIP

SAEKI KIRARI KAREN (MIKU) KENSHIN ATSUSHI KAWAMOTO  HIROHASHI　

LesMills CORE KAREN
BODYJAM THE TRIP SAEKI

30 12:00-12:30 30
LesMills DANCE

12：30-13：15 RPM
BODYCOMBAT THE TRIP 12:35-13:20 BODYPUMP

13:00 13:00
12:50-13:50 13:00-13:40 YUSHI SAAYA 12:50-13:50 12:50-13:50 12:50-13:50

12:55-13:40

BODYBALANCE BODYSTEP
LesMills CORE YUKKY

SPRINT

SAAYA 
≪別途1100円≫ （ボールレンタル＋550円） KAREN 《別途550円》 LesMills TONE SUZUTO HIROHASHI

11:45-12:15 YUIKO 11:45-12:30 AZUMAI
V-SPRINT

11:00 11:00

30 30

BODYPUMP ヤムナボディローリング LesMills barre BODYATTACK BODYPUMP
SHAPES

11:30-12:30  SHAPES 11:30-12:3012:00 11:45-12:30 12:00

ATSUSHI SAEKI UTANO 12:00-12:30 SAAYA MIHO

11:30-12:30 11:30-12:30 SPRINT 11:30-12:15

8/13 (TUE) 8/14 (WED)
営業時間

11:00-18:00

営業時間

11:00-18:00

2024年 8/12（月・祝）-8/15(木)夏季特別スケジュール

8/15 (THU)営業時間

11:00-18:008/12(MON)

営業時間

11:00-18:00

≪プログラム表記記号について≫

●記号無し→ インストラクター実施クラス

●「V」:→Virtualクラス

≪定員について≫

■9階STUDIO1：ツール無し40名（ツールあり：30名）

■8階STUDIO2：ツール無し30名（ツールあり：26名、GRIT/15名背骨コン

ディショニング,POWER HIPNES,ヤムナ:20名）

■BIKEROOM・・・RPM19名,SPRINT,TRIP 16名

※別途指定がある場合はそちらに準じます。

※情勢に応じ変動する場合がございますのでご了承くださいませ。

※ツール用のアルコール・ペーパータオルをご用意しております。

ご利用後はアルコールで消毒のご協力をお願いいたします。

●別途有料表記＆GRITについて
別途記載の金額（GRIT:550円 ヤムナ：550円（税込））を頂戴させて頂

きます。

指定の有料分を予約時にアプリ内決済させていただきます。
●Monthly会員様会費外利用、PICKUP会員様は、上記別途料金に加え、

各分数毎のレッスン参加費を頂戴します。

レッスン料金はフロントでお支払いをお願いします（レッスン料金分は従来

のプリペイドカードをご利用いただけます）

●ヤムナのボールレンタル、背骨コンディショニングの仙骨枕はそれぞれ別

途５５０円でレンタルいただけます。こちらはフロントで当日お支払いくださ

い（プリペードカード使用可）

●レッスンご予約は、会員様予約アプリで13日前午前0時よりご予約頂け

ます。

会員様事前予約専用アプリはマンスリー会員様＆PICKUPプラス会員様が

ご利用頂けます

●8/12-15は「祝日」扱いとさせて頂きます。(DAY,NIGHT,WEEKEND

会員様は月会費内料金でご利用いただけます。FLEX（CASUAL)会員様

は1日カウントとさせていただきます。）

●事前予約はお1人様3レッスンまででお願いします。

AZUMAI,KENSHINの規制に合わせてスペシャルレッスン実施！ 去年のリベンジにKAWAMOTOとのスペシャルレッスンも決定！！レギュラー陣のコラボレーションも盛りだくさん！

TANAGOとMIKUも祝日レッスンでデビューします♪熱い夏！！TRIVEでさらに熱く盛り上がりましょう！！皆様のご参加をお待ちしております！ 有料プログラムは、決済と同時に予

約確定となります。
※画面では 『クレジットカード』 が選択されて

います。

『有料予約チケット』を使用してご予約希望の方

は 『チケットを使う』を押してから『予約する』

をお選びください

ご登録済のクレジットカード情報および、

『予約する』ボタン上に決済金額が表示されま

す。ご確認の上、予約ください

履歴にも

決済金額が表示

されます

必要チケット枚数および、

保有されている『有料予約チケット』 情報が

表示されます。ご確認の上、予約ください

履歴にも「チケット

消費枚数」が表示

されます

「マイページ」→「支払い方法」

『会費支払い方法』：「クレジット」のまま

『登録クレジットカード』⇒「変更」でご登録

ご予約は

コチラから

専用『有料予約チケット』

の確認・購入は

コチラから

都合により、インストラクター変更・

プログラム変更する場合がございます。

予めご了承くださいませ


